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hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Csipkebogyos tea

Barackos tea

Almas-fahéjas tea S . Kenémajasos ar g i oo
- . Erdei gyumolcsos tea Tej . F6tt tojaskarikas
Snidlinges vajkrémes . . Rozskenyér , .
. Tonhalkrémes Mézes : Korpas kenyér
Rozskenyér . . . L Sajt szeletes .
. Korpas kenyér Korpas kifli Margarinnal
Tej . ) . . Zsemle .. Ls
. Helybensiilt sajtos pogacs Margarinnal . Helybensiult vaniliakrémes
Gabonagoly6 Margarinnal rad
Reggeli Koézépiskola Salatalevéllel
15-18 éves Energia: 581.84 Kcal / 2,432.09 Kj Energia: 446.68 Kcal / 1,867.12 K Energia: 506.14 Kcal / 2,115.67 Kj Energia: 555.04 Kcal / 2,320.07 Kj Energia: 667.23 Kcal / 2,789.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1326 g 10.61g 9149 7329 2227¢g 6.99 g 19.30 g 9299 3.98¢g 19.26 g 14529 1114 g 18.61g 31279 1159 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
105.91 g 48.07g 1439 53.57g 12409 151g 86.11g 24.30¢g 158g 86.23 g 24.98 g 152¢g 77139 29989 2219
1,7,(3),(5) 1,3,4,7,10 1,7 1,7,(6),(10) 1,3,7,(6),(12)
I - ) Alféldi gulyasleves .
Cheddaros sajtkrémleves . Tejfolos karfiolleves . guy ; Rantott leves
. Méajgaluskaleves g . i Félbarna kenyérrel - ) .
Levesgyonggyel - Paradicsomos husgombdc ) . Piritott kenyérkockaval
; - Turés-barackos rakott < . Tejbegriz . .
Tavaszi sertésragu . Fétt burgonyaval .o Bakonyi sertésragu
. . tészta . . Kakao szorattal ers
Parolt rizzsel Félbarna kenyérrel Alma Orso tésztaval
Ebéd Koézépiskola Energia: 1,008.12 Kcal /4,213.94Kj |~ Energia: 888.97 Kcal / 3,715.89 K| Energia: 929.32 Kcal / 3,884.56 Kj Energia: 930.35 Kcal / 3,888.86 K; Energia: 914.95 Kcal / 3,824.49 K
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.79¢g 55.75g 18.14 g 37.22¢g 19.49 g 8.73g 31429 37549 1012 g 32259 15.95g 4669 40.50 g 4325¢ 11.88 ¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
90.88 g 0.06 g 4.04g 14150 g 52229 2.72g 115.13 g 15.03 g 2.90g 163.65g 71439 1.98g 89.98 g 0.059g 1969
1,7,(3),(6),(10),(11) 1,3,7,9 1,3,7,9 1,7 1,3,7
. . Gylimolcsos tea
Gylimdlcsos tea L L Gylimolcsos tea e 1
. . Gylimdlcsos tea Gylimdlcsos tea . . Tokfézelék
Bolognai spagetti . R : Rantott sertésszelet . . .
. Sajtos-tejfolos langos Meleg szendvics - Sertés aprépecsenyével
Reszelt sajttal Burgonyapurével . .
Félbarna kenyérrel
Vacsora KOZGpISkO'a Energia: 861.87 Kcal / 3,602.62 Kj Energia: 664.40 Kcal / 2,777.19 Kj Energia: 601.60 Kcal / 2,514.69 Kj Energia: 1,224.57 Kcal / 5,118.70 Kj Energia: 1,050.31 Kcal / 4,390.30 Kj
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.42 g 40.09 g 13219 21289 24.34g 11629 2916 g 13.43g 6.87g 34929 73939 12.02g 3759g 45.05g 13719
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
87.59 g 25.44 g 2.02¢g 89.64 9 20.39 g 2.73¢g 90.21g 24.41¢g 2.14g 10236 g 19.99 g 3.98g 12234 g 35.46 9 1629
1,3,7,(6),(12) 1,7 1,7 1,37 1,7,(3).(6),(10),(11)
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) J 0’ etvagyat klvanunk'
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér ’ E f d -
atren K f
2-rak 5-féldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek 2733 ; : L

3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer




